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Guia para utilizacao de laboratérios quimicos e biol6égicos

1. Conhecendo o laboratério
1.1. O Laboratério de Biologia e Microbiologia - Unesp Sorocaba

O Laboratorio de Biologia e Microbiologia da Unesp Sorocaba tem como principais
responsaveis os docentes Prof2. Dr2, Viviane Moschini Carlos, Prof® Dra Renata Fracéacio
e Prof. Dr. Gerson Araujo de Medeiros, e como técnica responsavel a funcionaria Sandra
Mara V. C. Gavetti, além de contar com o apoio das funcionarias Suzan da Silva Lessa e
Leticia Boschini Fraga Gongalves.

Esse laboratério abriga as disciplinas de Fundamentos de Biologia; Ecologia Geral e
Aplicada; Ecossistemas Terrestres, Aquaticos e Interfaces; e Toxicologia, além de
diversos experimentos de pesquisa dos professores responsaveis pelo mesmo.

1.2. A estrutura do Laboratério

Apesar do espaco fisico limitado, o laboratdrio conta com uma estrutura que abriga
atividades de ensino e pesquisa. Dentre 0s equipamentos, podemos contar com capelas
de exaustdo, autoclaves, estufas, geladeiras, entre outros. Além de diversos reagentes,
meios de cultura e vidrarias.

Todos os armarios possuem identificacdo sobre seus conteudos, e alguns deles possuem
informacgdes adicionais em seu interior sobre as variedades e quantidades do que
abrigam.

Os equipamentos também possuem identificacdo do laboratério a que pertencem, e
identificacédo da voltagem, assim como nas tomadas em paredes e bancadas.
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2. Laboratério: conhecimentos basicos
2.1.Vidrarias

Vidraria refere-se a uma grande variedade de equipamentos de laboratério que
tradicionalmente s&o feitos de vidro, mas também podem ser plasticos. Em geral sédo
utiizados em andlises e experimentos cientificos, principalmente nas areas
de quimica e biologia. Contudo o vidro ainda ¢é muito utilizado devido a
sua transparéncia, resisténcia ao calor e por ser praticamente um material inerte.

2.1.1. Tipos de vidrarias e suas funcdes

Geralmente a vidraria de laboratorio apresenta graduacbes e marcas volumétricas em
suas paredes. Essa marcacao pode ser de maior ou de menor precisdo conforme o tipo
de vidraria e sua fungéo.

\

S Rz £ 2501

—

Em alguns casos, a vidraria ndo apresenta marcagao.

As vidrarias também podem apresentar cores e materiais diferenciados:

e Vidro cristal: vidro de alta qualidade e transparéncia, geralmente denominado vidro
boro que possui maios resisténcia a choques térmicos, mecanicos e quimicos.
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e Vidro ambar: € o vidro escurecido, utilizado na maioria das vezes para diminuir o

efeito da luz no armazenamento de compostos fotossensiveis.

e Plastico: Atualmente alguns equipamentos estdo sendo fabricados com plastico, em

sua maioria por razées econémicas, porém sem apresentar muitas das qualidades do
vidro.

e Outros materiais: porcelana, borrachas, metais, entre outros também podem ser

encontrados entre os materiais que compdem as vidrarias de laboratérios.

Além das marcacgbes, da precisdo e do tipo de material, a funcdo da vidraria também é
determinada pelo seu formato. Alguns equipamentos tem formato especifico para
algumas vidrarias (ex. algumas mantas aquecedoras), e da mesma forma algumas
vidrarias tem formatos especificos para o equipamento (ex. tubos falcon).

2.1.2. Vidrarias mais comuns em laboratério

e Lamina; acondiciona o material a ser examinado no

microscopio;

KX
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Sy e Laminula: proteger a objetiva do microscépio do
v \ material da lamina;

o e Placa de Petri: material usado para culturas
= bacteriolégicas;

[ e Tubos de ensaio: um dos utensilios mais Uteis em
laboratorio, usado para fazer reacfes em pequena
escala, guimicas e microbioldgicas;

¢ Vidro de reldgio: Peca de Vidro de forma concava, €
usada em analises e evaporacdes além de auxiliar na
pesagem de substancias ndo volateis e ndo
higroscaopicas;

empregado para administrar reacdes entre solucoes,
100 dissolver substancias sélidas, efetuar reacfes de

lfm e Béquer: instrumento de uso geral em laboratério. E
L 2 precipitacdo e aquecer liquidos;

Erlenmeyer: executa as mesmas funcdes do béquer,
s6 que com uma diferenca, seu formato afunilado
permite agitacdo sem que haja risco de perda do

/ material agitado. Esta fungéo € essencial em

titulacoes;
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_ e Kitassato: Utilizado em conjunto com o Funil de
/ 1 Buchner em filtragcbes a vacuo;

e Proveta: equipamento para medir e transferir volumes
variaveis de liquidos. Vidraria de precisao para
volumes acima de 25ml;

— e Pipeta: utensilio para medir e transferir liquidos, o
o liquido entra por um orificio na extremidade inferior
através da succdo. Vidraria de precisdo para pequenos
volumes. Pode ser volumétrica (para um volume
especifico) ou graduada (para volumes variados dentre
de um intervalo);

Pipeta Pasteur: € usada para transferéncia de liquidos
em geral através de aspiracao e dispensacao feita
através do bulbo para succdo. Geralmente feita de

plastico, ela ndo possui precisdo como outros tipos de

pipeta;

\

i e Bureta: instrumento utilizado em titulacbes para

medidas precisas de liquidos. A bureta é ideal para

analises volumétricas porgue possui graduacdo em

% seu comprimento para facilitar a leitura de volume
&, escoado;

&
)
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e Funil de separacao: Utilizado na separacao de
/. misturas heterogéneas de liquidos ndo misciveis e na
L [ extracao liquido/liquido;

e Funil de haste longa/curta: utilizado para filtrar
solugcdes com o auxilio de papel de filtro ou para
transferir liquidos de um recipiente para outro;

e Funil de Buchner: Utilizado em filtragBes a vacuo.
. Pode ser usado com a funcéo de filtro em conjunto
com o kitassato;

e Balao de fundo redondo: Utilizado em sistemas de
refluxo e evaporacéo a vacuo;

e Baldo de fundo chato: Recipiente para conter liquidos
ou solugdes, € usado em reacdes com
desprendimento de gases;
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e Baldo Volumétrico: Possui volume definido e é
utilizado para o preparo de solugdes com quantidades
mais precisas;

S By £ 2501
. e Almofariz com pistilo: Usado na trituragao e
i pulverizacao de sélidos em pequena escala;
e Cadinho: Utilizado para aguecimento a seco a
- temperaturas altas num processo denominado

calcinacao;

e Capsula de porcelana: Peca de porcelana usada para
evaporar liquidos das solucdes e na secagem de
substancias. Podem ser utilizadas em estufas desde
gue se respeite o limite de 500°C;

7S
\
< \ e Condensador: Utilizado na destilagéo, tem como
" finalidade condensar vapores gerados pelo
aguecimento de liquidos;
-

&
)
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e Dessecador: Usado para guardar substancias em
atmosfera com baixo indice de umidade, geralmente
para seu resfriamento.

2.1.3. Manuseio, limpeza e esterilizacédo de vidrarias.

Toda a vidraria empregada em laboratorio deve ser perfeitamente limpa e livre de
substancias estranhas, afim de ndo afetar os resultados de analises e preparacfes de
solugbes. Marcacdes com caneta, residuos quimicos, residuos biolégicos, sujidades, tudo
dever ser removido da vidraria durante o processo de limpeza.
Para isso, podemos utilizar varias técnicas, especificas ou néo.

e lLavagem
Deve-se lavar a vidraria imediatamente apds 0 uso, caso uma lavagem completa néo for
possivel, o procedimento é colocar a vidraria de molho em agua. Caso isso néo seja feito,
a remocao dos residuos podera se tornar impossivel.
Ao lavar um recipiente pode-se usar sabao, detergente ou p6 de limpeza, ndo permitindo
gue &cidos entrem em contato com recipientes recém-lavados antes de enxagua-los muito
bem e se certificar que o sabao (ou detergente) foi completamente removido, pois se isso
acontecer, uma camada de graxa podera se formar.
A remocéao de todo e qualquer residuo de sabdo, detergente e outros materiais de limpeza
faz-se absolutamente necesséaria antes da utilizacdo dos materiais de vidro. Apds a
limpeza, os aparatos precisam ser completamente enxaguados com agua de torneira.
Enchem-se os frascos com agua, agitando bem e esvaziando logo em seguida, repetindo
este procedimento por cinco ou seis vezes para a remocao de qualquer residuo de sabéao
ou outro material de limpeza. Entdo enxaguar os aparatos com trés ou quatro por¢cdes de
agua destilada.

e Banho acido
Trata-se de uma metodologia indicada para a limpeza de vidrarias impregnadas pela
analise de metais, ou no preparo de frascos para coleta de amostras para andlise de
metais. A vidraria e submersa em uma solucdo de &cido nitrico 1:1, onde permanece por até 12
horas. Nao é recomendavel expor vidrarias ao banho acido por periodos demasiadamente prolongados,
devido ao desgaste de marcas e graduacdes originais.

e Esterilizacdo por temperatura
Pode ser feita em autoclave ou estufa, onde a vidraria € exposta a altas temperaturas por
um determinado periodo de tempo. Vidrarias para medidas precisas ndo devem passar
por esse processo, pois 0 aquecimento do vidro faz com que ele perca sua calibracao.

e Manuseio
Toda vidraria requer um cuidado especial com o0 manuseio e o transporte.
Frascos, béqueres e outras vidrarias nunca devem ser seguros pela parte superior ou
pelo gargalo. O correto é segurar pela lateral e pelo fundo ao mesmo tempo para dar
firmeza.
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O transporte em quantidade deve ser feito em bandejas de forma organizada e
equilibrada.

Para evitar quebras durante a fixacdo de materiais de vidro a suportes, o metal ndo deve
entrar diretamente em contato com o vidro, e deve-se tomar cuidado com a forca
empregada para ndo parti-lo ou deixa-lo frouxo.

Trabalhos com altas temperaturas devem ser realizados em vidraria adequada (que
suporta variacdes de temperatura, e que nao descalibram), e mesmo assim deve-se evitar
choques térmicos e o aquecimento do vidro vazio.

2.2. Equipamentos (elétricos)

Os equipamentos utilizados nos laboratérios sdo 0os mais variados, mas no geral todos

seguem algumas regras basicas para sua utilizagao:

¢ O equipamento nunca deve ser usado para uma funcdo que nao a sua ou fora de suas
normas de utilizagéo;

¢ O equipamento nunca deve ser operado, ou utilizado por uma pessoa com duvidas a
respeito;

e Sempre que for ligar o equipamento, deve-se observar sua voltagem correta de
funcionamento. No caso de aparelhos bivolt, observar se existe chave para modificacéo
da voltagem, ou se a modificacdo é automatica;

e O uso de adaptadores e extensdes deve ser evitado;

e No caso do uso de aquecimento ou liquidos, deve-se ter cuidado do contato dos
mesmos com as partes elétricas;

e Apls a utilizacdo, o equipamento deve ser deixado exatamente da maneira que foi
encontrado (desligar, limpar, fechar, guardar);

e Em caso de davidas, sempre procurar o responsavel pelo laboratorio.

2.3. Reagentes liquidos, sélidos, solucdes, meios de cultura e outros.

Existe uma incontavel variedade de solucdes e reagentes de laboratorio, e cada um

possui caracteristicas particulares que devem ser observadas durante a utilizacdo e

armazenamento.

De maneira geral, podemos citar algumas regras basicas para utilizacdo de reagentes:

e Busque o maior niumero de informacdes sobre o reagente que vai utilizar. Leia

cuidadosamente o rotulo, busque referéncias bibliograficas e converse com professores

e técnicos;

Se nao tem informacgdes ou se tem davidas, ndo use o reagente;

Nunca toque ou cheire reagentes para identifica-lo (ou por qualquer outro motivo);

Siga exatamente as orientacdes do reagente e 0s passos do roteiro experimental;

Use corretamente todos os itens de seguranca recomendados na manipulacdo do

reagente;

Mantenha os reagentes bem fechados e com o exterior limpo apds o uso;

¢ O reagente deve ser guardado da mesma forma e no mesmo lugar onde estava;

e O armazenamento de reagentes deve ser feito de maneira adequada, obedecendo as
caracteristicas de incompatibilidade com outros produtos quimicos, reatividade a agua,
inflamabilidade, volatibilidade, reatividade a variacbes de temperatura, entre outros.

v
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2.3.1. FISPQ - Ficha de Informac6es de Seguranca de Produto Quimico
FISPQ é um documento que fornece informac6es sobre varios aspectos de produtos
qguimicos. Ele foi elaborado pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

conforme NBR 14.725.

Esse documento € dividido por secbes, no total sdo 16, e contém informacdes sobre
varios aspectos do produto, mistura, composicdo, aspectos de protecdo, seguranca,
saude e meio ambiente, para esses aspectos, fornecendo informacdes detalhadas sobre
os produtos e também sobre acBes de emergéncia a serem adotadas em caso de

acidente.

As secoOes da FISPQ séo:

1-ldentificacdo do produto e da empresa fornecedora
2-Composicéo e informacdes sobre os ingredientes

3-ldentificacdo dos perigos
4-Medidas de primeiros socorros
5-Medidas de combate a incéndio

6-Medidas de controle para derramamento e vazamento

7-Manuseio e armazenamento

8-Controle de exposicéo e protecao individual

9-Propriedades fisico-quimicas
10- Estabilidade e reatividade
11- Informacdes toxicoldgicas
12- Informacgdes ecologicas

13- Consideracdes sobre tratamento e disposicao
14- Informagdes sobre o transporte
15- Informacdes sobre regulamentacdes

16- Outras informacdes

2.3.2. Incompatibilidade de reagentes

e Produtos sensiveis a agua - alguns produtos quimicos reagem com a agua com
produzindo calor e de gases inflamaveis ou explosivos. O potéssio e 0 s6dio metalico e
hidretos metalicos reagem em contato com a agua produzindo hidrogénio com calor
suficiente para uma ignicdo com explosiva violéncia.

¢ Incompatibilidade quimica - produtos quimicos que, devido as suas propriedades
guimicas, podem reagir violentamente entre si resultando numa explosao, ou podendo
produzir gases altamente téxicos ou inflamaveis.

e Lista de substancias incompativeis:

Substancias
ACETILENO

Incompativel com

Cloro, bromo, fltior, cobre, prata, mercurio

ACETONA

Bromo, cloro, acido nitrico e acido sulfurico.

ACETONITRILA

Acido sulfdrico, oxidantes fortes (percloratos/nitratos) e redutores (Na e Mg
(metalicos)

ACIDO ACETICO

Etileno glicol, compostos contendo hidroxilas, 6xido de cromo IV, acido
nitrico, acido perclérico, peréxidios, permanganatos e peroxidos,
permanganatos e peroxidos, acido acético, anilina, liquidos e gases
combustiveis.

ACIDO CIANIDRICO

Alcalis e &cido nitrico

o
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ACIDO CROMICO [CR(VI)]

Acido acético glacial, anidrido acético, alcoois, matéria combustivel,
liguidos, glicerina, naftaleno, acido nitrico, éter de petroéleo, hidrazina.

ACIDO FLUORIDRICO

Amonia, (anidra ou aguosa)

ACIDO FOSFORICO

Bases fortes, Cloratos, Nitratos e Carbeto de Calcio

ACIDO FORMICO

Metais em po, agentes oxidantes.

ACIDO NITRICO
(CONCENTRADO)

Acido acético, anilina, acido crémico, liquido e gases inflamaveis, gas
cianidrico, substancias nitraveis.

ACIDO NITRICO

Alcoois e outras substancias organicas oxidaveis, acido iodidrico, magnésio
e outros metais, fésforo e etilfeno, acido acético, anilina 6xido Cr(1V), acido
cianidrico.

ACIDO OXALICO

Prata, sais de mercurio prata, agentes oxidantes.

ACIDO PERCLORICO

Anidrido acético, alcoois, bismuto e suas ligas, papel, graxas, madeira,
6leos ou qualquer matéria organica, clorato de potassio, perclorato de
potéssio, agentes redutores.

ACIDO PICRICO

amonia aquecida com oOxidos ou sais de metais pesados e friccdo com
agentes oxidantes

ACIDO SULFIDRICO

Acido nitrico fumegante ou acidos oxidantes, cloratos, percloratos e
permanganatos de potassio.

ACIDO SULFURICO

Cloratos, Percloratos, Permanganatos de Potassio (e de
Litio e Sédio), Bases, Picratos, Nitratos, pés metalicos e
solventes.

AGUA

Cloreto de acetilo, metais alcalinos terrosos seus hidretos e 6xidos,
peréxido de bario, carbonetos, acido cromico, oxicloreto de fosforo,
pentacloreto de fésforo, pentoxido de fésforo, acido sulfarico e trioxido de
enxofre, etc

ALUMINIO E SUAS LIGAS
(PRINCIPALMENTE EM PO)

SolugBes acidas ou alcalinas, persulfato de aménio e 4gua, cloratos,
compostos clorados nitratos, Hg, Cl, hipoclorito de Ca, 12, Br2 HF.

AMONIA

Bromo, hipoclorito de calcio, cloro, acido fluoridrico, iodo, mercurio e prata,
metais em po, acido fluoridrico.

AMONIO NITRATO

Acidos, metais em pé, substancias organicas ou combustiveis finamente
divididos

ANILINA

Acido nitrico, peréxido de hidrogénio, nitrometano e agentes oxidantes.

BISMUTO E SUAS LIGAS

Acido perclérico

BROMO

acetileno, aménia, butadieno, butano e outros gases de petréleo,
hidrogénio, metais finamente divididos, carbetos de sodio e terebentina

CARBETO DE CALCIO OU DE SODIO

Umidade (no ar ou agua)

CARVAO ATIVO

Hipoclorito de calcio, oxidantes

CIANETOS

Acidos e alcalis, agentes oxidante, nitritos Hg(IV) nitratos.

CLORATOS E PERCLORATOS

Acidos, aluminio, sais de aménio, cianetos, acidos, metais em pé,
enxofre,fosforo, substancias organicas oxidaveis ou combustiveis, aclcar e
sulfetos.

CLORETO MERCURICO

Sulfitos, Hidrazina, aminas, acidos fortes, bases fortes,fosfatos e

(HG-II) carbonatos
CLORATOS OU PERCLORATOS DE Acidos ou seus vapores, matéria combustivel, (especialmente solventes
POTASSIO organicos), fésforo e enxofre

CLORATOS DE SODIO

Acidos, sais de amdnio, matéria oxidavel, metais em pd, anidrido acético,
bismuto, alcool pentoxido, de fésforo, papel, madeira.

11
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CLORETO DE ZINCO

Acidos ou matéria organica

CLORO

Acetona, acetileno, amdnia, benzeno, butadieno, butano e outros gases de
petroleo, hidrogénio, metais em pg, carboneto de sodio e terebentina

COBRE

Acetileno, perdxido de hidrogénio

CROMO IV OXIDO

Acido acético, naftaleno, glicerina, liquidos combustiveis.

DICROMATO DE POTASSIO

Aluminio, materiais organicos inflamaveis, Acetona,Hidrazina, Enxofre e
Hidroxilamina

DIOXIDO DE CLORO

Ambnia, sulfeto de hidrogénio, metano e fosfina.

FLUOR Maioria das substancias (armazenar separado)
ENXOFRE Qualquer matéria oxidante
ETER ETILICO Acidos (nitrico e perclérico), Perdxido de Sédio, Cloro e Bromo.

ETILENO GLICOL

Acido Perclérico, Acido Crémico, Permanganato de Potassio,Nitratos,
Bases fortes e Peroxido de Sddio.

FORMALDEIDO

Peroéxidos e oxidantes fortes, Bases fortes e acidos

FOSFORO Cloratos e percloratos, nitratos e &cido nitrico, enxofre
FOSFORO BRANCO Ar (oxigénio) ou gualquer matéria oxidante.
FOSFORO VERMELHO Matéria oxidante

HIDRETO DE LITIO E ALUMINIO

Ar, hidrocarbonetos cloraveis, dioxido de carbono, acetato de etila e agua

HIDROCARBONETOS (BENZENO,
BUTANO, GASOLINA, PROPANO,
TEREBENTINA, ETC.)

Flaor, cloro, bromo, peréxido de sddio, &cido crémico, perdxido da
hidrogénio, Acido Crémico, Percloratos e outros oxidantes fortes

HIDROXIDO DE AMONIO

Acidos, Oxidantes fortes, Peréxidos, Cloro e Bromo

HIDROXIDO DE SODIO

Acidos, Solventes Clorados, Oxidantes fortes

HIDROXIDO DE POTASSIO

Acidos, Solventes Clorados, anidrido maleico e acetaldeido

HIDROGENIO PEROXIDO

Cobre, cromo, ferro, alcoois, acetonas, substéncias combustiveis

HIDROPEROXIDO DE CUMENO

Acidos (minerais ou organicos)

HIPOCLORITO DE CALCIO

Amonia ou carvao ativo.

IODETO DE POTASSIO

Clorato de Potassio, Bromo, Oxidantes fortes, Sais de diazonio.

I0ODO

Acetileno, amdnia, (anidra ou aquosa) e hidrogénio

LIQUIDOS INFLAMAVEIS

Nitrato de amonio, peréxido de hidrogénio, acido nitrico, peréxido de sddio,
halogénios

LiTIO

Acidos, umidade no ar e agua

MAGNESIO (PRINCIPAL/EM PO)

arbonatos, cloratos, 6xidos ou oxalatos de metais pesados (nitratos,
percloratos, peroxidos fosfatos e sulfatos).

MERCURIO

Acetileno, amobnia, metais alcalinos, acido nitrico com etanol, acido oxalico

METAIS ALCALINOS E ALCALINOS
TERROSOS (CA, CE, LI, MG, K, NA)

Dioéxido de carbono, tetracloreto de carbono, halogénios, hidrocarbonetos
clorados e agua.

NITRATO

Matéria combustivel, ésteres, fésforo, acetato de sddio, cloreto estagnoso,
agua e zinco em po.

NITRATO DE AMONIO

Acidos, cloratos, cloretos, chumbo, nitratos metalicos, metais em po,
compostos organicos, metais em p6, compostos organicos combustiveis
finamente dividido, enxofre e zinco

NITRITO

Cianeto de sédio ou potassio

NITRITO DE SODIO

Compostos de amdnio, nitratos de ambnio ou outros sais de amdnio.

NITRO-PARAFINAS

Alcoois inorganicos

OXIDO DE MERCURIO

Enxofre
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OXIDO DE CROMO (VI)

Acido Acético, Glicerina, Liquidos Inflaméaveis e Naftaleno

OXIGENIO (LIQUIDO OU AR
ENRIQUECIDO COM 02)

Gases inflamaveis, liquidos ou soélidos como acetona, acetileno, graxas,
hidrogénio, 6leos, fésforo

PENTOXIDO DE FOSFORO

Compostos organicos, agua

PERCLORATO DE AMONIO,
PERMANGANATO OU PERSULFATO

Materiais combustiveis, materiais oxidantes tais como acidos, cloratos e
nitratos

PERMANGANATO DE POTASSIO

Benzaldeido, glicerina, etilenoglicol, acido sulfdrico, enxofre, piridina,
dimetilformamida, acido cloridrico, substancias oxidaveis

PEROXIDOS

Metais pesados, substancias oxidaveis, carvao ativado, amoniaco, aminas,
hidrazina, metaisalcalinos.

PEROXIDO DE HIDROGENIO

Croémio, cobre, ferro, com a maioria dos metais ou
seus sais, alcoois, acetona, substancia organica

PEROXIDO DE SODIO

Acido acético glacial, anidrido acético, alcoois benzaldeido, dissulfeto de
carbono, acetato de etila, etileno glicol, furfural, glicerina, acetato de etila e
outras substancias oxidaveis, metanol, etanol

PEROXIDO DE POTASSIO

Glicerina, etileno glicol, benzaldeido, acido
sulfurrico, e solventes organicos.

POTASSIO

Ar (unidade e/ou oxigénio) ou agua

PRATA

Acetileno, compostos de amdnia, acido nitrico com
etanol, &cido oxalico e tartérico

TETRACLORETO DE CARBONO

Metais (Al, Be, Mg, Na, K e Zn), Hipoclorito de
Calcio, Alcool Alilico, Dimetilformamida e Agua (forma gases toxicos).

ZINCO EM PO

Acidos ou dgua

ZIRCONIO (PRINCIPAL/EM PO)

Tetracloreto de carbono e outros carbetos, pralogenados, peréxidos,
bicarbonato de sodio e agua

2.4. Os Procedimentos Operacionais Padrées — POPs

Procedimento Operacional Padrédo (POP) (em inglés: Standard Operating Procedure) é
uma descricdo detalhada de uma atividade, listando os materiais utilizados, o local a era
realizada, as condicbes necessarias, 0os procedimentos de seguranca e o0 resultado
esperado, buscando a padronizacdo na realizacdo da tarefa e minimizando os erros.
Dentro de laboratérios podemos utilizar POPs para as andlises mais comuns, para
utilizacao de equipamentos, para limpeza e manutencgéo entre outros.

O POP geralmente é especifico, e dificilmente podera ser generalizado, ou utilizado sem
adaptacdes para outras atividades, mesmo que estas sejam semelhantes.

Geralmente os POPs se encontram a disposicdo nos laboratorios, ou com o0s
responsaveis do mesmo.
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3. Produtos da utilizacdo do laboratoério

Na utilizacdo de laboratorios durante experimentos didaticos e de pesquisa cientifica, é

comum termos coleta de amostras, producao de solucdes e geracdo residuos. Podemos

considerar todos esses itens gerados como produtos da utilizagdo do laboratorio.

Da mesma forma que acontece com todos o0s outros itens de laboratorio, esses produtos

também devem seguir normas de identificagcdo, armazenagem e utilizag&o.

3.1.ldentificacao

Todo item dentro de um laboratorio deve ser conhecido ou facilmente identificado por

aqueles que o utilizam. Quando a identificacdo ndo € possivel, o item deve ser

imediatamente descartado. Por isso é fundamental a identificacdo de todo item estranho
trazido ou produzido dentro do laboratorio.

Geralmente essa identificacdo é feita através de uma etiqueta afixada no item em

guestdo. Essa etiqueta pode ser um padrdo seguido pelo laboratério, ou desenvolvida

pelo préprio identificador. Porém, para possibilitar o conhecimento exato do item e facilitar

a tomada de decisdes sobre o mesmo, algumas coisas basicas devem ser mencionadas

na sua etiqueta de identificagéo:

e O que é o item — uma breve descricdo que possibilite o imediato reconhecimento;

e Quem € o responsavel — a pessoa/ setor que trouxe ou produziu o item;

¢ Data inicial — em que o item chegou ou foi produzido no laboratério;

e Data final — em que o item vai ser descartado.

Esse padrao serve para amostras, solucdes e residuos, sem distincoes.

No meio académico, ainda podemos adotar outros facilitadores de identificacéo, ja que

temos que considerar o grande numero de pessoas e a rotatividade delas nos

laboratorios:

e Professor responsavel — como geralmente o aluno € responsavel pela maioria dos
produtos de laboratério, recomenda-se a indicacéo do professor a que ele responde na
identificacéo;

e Contato — como os alunos néo estdo constantemente no laboratério, deixar um contato
é fundamental para casos emergenciais.

No Campus Unesp Sorocaba apesar de ainda nao existir um padrao para identificacao de

produtos de laboratério, ja& temos alguns exemplos de etiquetas fornecidos pelo setor

técnico.

Etiqueta para amostras:

FICHA DE IDENTIFICAGAO DE AMOSTRA

Amostra:

Aluno:

Professor orientador:
Contato:

Data inicial do experimento:
Data final do experimento:
Data de retirada da estufa/dessecador:
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Etiqueta para residuos quimicos:

RESIDUO QuUiMICO

UNESP Sorocaba

Produto principal:

Concentracéo:

Data inicial da )
coleta: Volume de agua:

Responsavel/Professor:

Procedéncia:

Essa etiqueta também pode ser utilizada para identificacao de solucdes.

Podemos notar nela alguns padrdes diferenciados referentes a identificacdo quimica
exata dos componentes do produto (produto principal, concentracdo e volume de agua) e
um diagrama, conhecido como Diagrama de Hommel, que expressa tipos de risco em
graus que variam de O a 4, cada qual especificado por uma cor (branco, azul, amarelo e

vermelho), que representam, riscos especificos, risco a saude,

respectivamente,

reatividade e inflamabilidade.

hY

Risco de Vida
4. Mortal
3. Extremamente
Perigoso
2. Perigoso
1. Pequeno Risco
0. Material
Normal
Risco
Especifico
Oxidante (0) 44
Acido ACID
Alcalis ALK

Néouseagua W

Corrosivo COR
7 9

Radioativo

Produto 7

Temperatura
de Fulgor

(temperatura de inflamagéao)

4. Abaixo de 22°C
3. Abaixo de 38°C
2. Abaixo de 94°C
1. Acima de 94°

0. Néo inflamavel

Reacao

4. Pode detonar

3. Choque e calor
podem detonar

2. Reagdo quimica
violenta

1. Instavel com
caloria
Q. Estavel

unesp

KX

A
¥a¥ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

15

40LI0 DE
‘campus de Sorocaba


http://pt.wikipedia.org/wiki/Cor

Na Unesp Sorocaba, os TODOS os Laboratorios do curso de Engenharia Ambiental
possuem normas para identificacdo de amostras:

Todas as amostras devem conter as seguintes informacoes:

¢ Breve descricdo da amostra (o que €);

eNome do aluno;

e Nome do orientador/ professor responsavel,

¢ Contato (telefone) do aluno ou orientador (para emergéncias);

¢ Data inicial e final do experimento;

e Amostras em dessecadores, estufas e geladeiras devem ser identificadas conforme
as normas para amostras e normas do equipamento.

Obs.: As amostras podem ser identificadas em grupos (bandejas, prateleiras, etc). Nesse caso
a identificacdo deve ficar no recipiente, e 0 nimero de itens dentro do recipiente também deve
ser informado na identificagé&o.

Toda amostra/solucdo sem identificacao sera descartada dentro do prazo de trés dias.

3.2. Armazenagem

Amostras, solucdes e residuos devem ser armazenados com 0s mesmos cuidados que
qualquer reagente dentro de um laboratério, com o agravante de que esses cuidados
também devem ser considerados na escolha da embalagem dos mesmos, que diferente
do caso de reagentes nao vem embalados de fabrica.

No caso de amostras a embalagem deve ser pensada de forma que a amostra ndo sofra
contaminagao do meio externo, nem ela contamine o mesmo. A embalagem deve ser bem
fechada e onde, como e por quanto tempo ela vai ser guardada deve ser considerado. E
comum experimentos utilizarem um grande ndmero de amostras, e nesses casos as
amostras sdo acondicionadas individualmente em uma embalagem e coletivamente em
outra, lembrando que é nesse caso todas devem ser identificadas, mas as informacdes
detalhadas podem ficar apenas na embalagem coletiva.

No caso de solucdes e residuos, uma atencdo maior deve ser dada aos componentes
guimicos dos mesmos para que a embalagem nado sofra deterioracdo durante o periodo
de armazenamento. A incompatibilidade de quimicos, volatibilidade e as rea¢gbes quimicas
a luz, umidade e temperatura também devem ser considerados antes de guarda-los.

O armazenamento unitario pode ser feito em frascos de vidro cristal, vidro ambar, frascos
plasticos (diferentes tipos e resisténcias), tubos e sacos, com uma infinidade de variages
de materiais e formatos. O formato € importante quando pensamos na facilidade de
colocar e retirar o contetdo e de guardar esses recipientes.

As caixas sao mais utilizadas nos casos de armazenamento coletivo (varias amostras, por
exemplo) e de amostras muito grandes.

Vidrarias utilizadas nos trabalhos rotineiros do laboratorio, como béqueres, balbes e
erlenmeyers ndo devem ser utilizadas para nenhum tipo de armazenagem, pois ndo sao
apropriadas para essa finalidade e fazem falta para a realizacdo de experimentos onde
S80 necessarias.
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3.3. Utilizacéao

Ao utilizar um produto de laboratério, as mesmas regras de manipulacdo de reagentes
devem ser obedecidas.

Se informar sobre o que vai usar (principalmente datas de validade);

Se nédo tem informacdes ou se tem duvidas, nao usar;

Nunca tocar ou cheirar para identifica-lo (ou por qualquer outro motivo);

Segquir orientacdes e os procedimentos do roteiro experimental;

Usar os itens de seguranca recomendados;

Mantenha as embalagens bem fechadas limpas;

Guardar de forma segura e organizada;

No caso de amostras e residuos, ainda podemos acrescentar uma regra quanto ao seu
descarte, que deve ser feito de maneira correta e o mais breve possivel.
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4. Seguranca no laboratorio

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido dentro de um laboratério apresenta riscos,
seja por produtos quimicos, chama, eletricidade ou imprudéncia do usuario. Esses riscos
podem resultar quando menos se espera em acidentes com danos materiais e pessoais.
Muitas coisas podem ser feitas para minimizar esses riscos.

Seguir rigorosamente as normas de laboratério, adotar algumas préaticas e adquirir e
aumentar o conhecimento sobre suas atividades no laboratorio sdo algumas dessas
medidas.

4.1.Normas de utilizacdo do laboratério

O objetivo das normas de utilizacdo dos laboratorios € ampliar a seguranca nos
ambientes dos laboratorios. Como se trata de um espaco compartilhado por muitos, a
colaboracéo de cada um é fundamental.

As normas implantadas atualmente em TODOS os Laboratérios de Engenharia Ambiental
da Unesp- Sorocaba, sao:

PROIBIDO NO LABORATORIO:
e Fumar,
e Correr,;
e Comer,
e Beber;
e Deixar sobre as bancadas materiais estranhos ao trabalho, como bolsas, blusas,
livros, etc;
e Armazenar alimentos ou qualquer outro objeto estranho ao laboratério nas
geladeiras, estufas, armarios e bancadas;
e Sentar no chao ou na bancada;
e Usar cabelo comprido solto;
e Trabalhar sozinho (ou evitar);
e Manusear solidos ou liquidos desconhecidos.
TRAJES:
e Avental de mangas compridas, longos e abotoados;
e Calca comprida;
e Sapato fechado, sem salto e de solado antiderrapante;
e EPIs apropriadas (quando necessario).
e NAO utilizar relogios, pulseiras, correntes e outros aderegos;
MANUTENCAO (utilizacdo fora do periodo de aula):
e Todo material utilizado deve ser devidamente higienizado (limpo, autoclavado se
necessario e lavado) apds o uso;
e Todo material utilizado deve ser guardado no devido lugar;
e O laboratério deve ser entregue organizado apds 0 uso.
E proibida a utilizagcdo do laboratério sem o conhecimento e autorizagdo dos
docentes e técnicos responsaveis!
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Apesar de alguns itens parecerem bem claros sobre sua importancia, o esclarecimento e
a justificativa para aplicacdo das normas devem ser completamente claras para todos 0s
usuarios, de maneira que elas sejam cumpridas rigorosamente durante a utilizacdo dos
laboratérios. Dessa forma, podemos detalhar a importancia de cada item da norma.

e Proibido comer, beber, fumar;

T oy

Garrafa de 4gua em cima da bancada durante aula de Laboratério

Devido a presenca de uma grande quantidade de produtos quimicos e compostos
biologicos, laboratérios sado fontes de grandes focos de contaminacfes. Na Unesp
Sorocaba, € comum o curso de Engenharia Ambiental trabalhar com amostras de solos
contaminados, aguas com residuais de esgotos e contaminantes biolégicos, entre outras
amostras com grade poder de contaminacéo bioldgica e quimica, além da presenca em
todos os laboratorios de produtos quimicos que representam grande risco a saude.
No caso do fumo, além da questdo da contaminacédo, a proibi¢céo € principalmente devido
a grande presenca de produtos inflamaveis nos laboratérios, o que causa grande risco de
incéndios e explosbes. E vale lembrar que no estado de S&o Paulo fumar em locais
fechados é proibido por lei (Governo do Estado de Sdo Paulo, Lei n°13.541 de 07 de maio
de 2009).
e Proibido correr, deixar sobre as bancadas materiais estranhos ao trabalho, como
bolsas, blusas, livros, etc, sentar no chdo ou na bancada e usar cabelo comprido
solto;

Sentar no chao do Laborat6rio: comportamento comum e perigoso
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Esses itens tratam principalmente dos comportamentos que devem ser adotados dentro
de um laboratério. Organizagdo, atencdo ao trabalho realizado e comportamento
disciplinado evitam acidentes que podem ser causados com quedas de pessoas e
objetos, esbarr6es em substancias perigosas, manipulacdo inadequada de equipamentos
e reagentes, entre outros.
Cabelos compridos soltos durante os procedimentos podem encostar em substancias
guimicas expostas na bancada, bicos de Bunsen acesos, placas aquecedoras, além de
atrapalhar a visdo durante as manipulagdes no laboratério.
Outra pratica comum em laboratorios, e que oferece grande risco, é sentar-se na bancada
ou no chédo. Esses locais oferecem uma infinidade de residuos e particulados da alta
periculosidade. E comum encontrarmos no cho do laboratério fragmentos de vidrarias
quebradas, restos de amostras desconhecidas, respingos de produtos quimicos, entre
outros. Ao sentar-se no chdo a pessoa entre em contato direto com esses residuos, que
podem passar pela roupa e entrar em contato direto com a pele, causando sérios
ferimentos.

e Proibido armazenar alimentos ou qualquer outro objeto estranho ao laboratério

nas geladeiras, estufas, armarios e bancadas;

Nenhum objeto estranho ao Laboratério deve ser armazenado no mesmo, ou seja,
alimentos, bebidas, objetos pessoais e qualquer outro item que ndo pertenca a rotina do
Laboratorio deve ficar dentro dele, com o risco de sofrer contaminacéo ou qualquer outro
dano material.

e Proibido trabalhar sozinho (ou evitar)
Ao trabalhar em um laboratério, estamos constantemente expostos a riscos. No caso de
acidente, a presenca de outra pessoa pode ser fundamental no socorro imediato e no
auxilio do controle da situacéao.
Em instituicbes de ensino, ainda exige-se que a utilizagcdo seja de conhecimento de
professores e técnicos responsaveis pelo laboratério, para um atendimento adequado em
caso de emergéncias.

e Proibido manusear sélidos ou liquidos desconhecidos
Esse item ja foi amplamente discutido quando falamos do manuseio de equipamentos,
reagentes e produtos de laboratorio. Uma das causas mais frequentes de acidentes em
laboratorio é o desenvolvimento de atividades sem o conhecimento necesséario para
realiza-la.
Qualquer davida quanto ao trabalho no laboratério deve ser previamente esclarecida
através de pesquisa e de orientacdo dos responsaveis.

e Manutencéao
E de fundamental importancia que o laboratério esteja sempre limpo e organizado, por
isso depois de toda utilizacdo todos os itens utilizados devem ser devidamente limpos e
guardados, facilitando trabalhos posteriores e de outros usuarios.
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Vidrarias depois de utilizadas devem ser guardadas o mais breve possivel.

A limpeza e a organizacdo devem ser feitas imediatamente apds o término das atividades
(e ndo apds o término do experimento, que pode durar varios dias), para evitar a
contaminacao de objetos e do ambiente. Vidrarias devem permanecer o menor tempo
possivel de molho ou secando em estufas.
Ao guardar o material usado, a organizacdo dos itens dentro dos armarios deve ser
observada e mantida.
Com boas préticas de manutencdo também evitamos a compra desnecessaria de
produtos que podem ficar perdidos, ou se quebrarem no meio da bagunca.

o Trajes

O uso de jaleco ndo exclui o uso de calca e sapato fechado para protecéo de pernas e pés.

A vestimenta de laboratério deve considerar todos os ricos que o mesmo apresenta. No
caso de laboratérios que possuem perigos quimicos e bioldgicos, as roupas devem cobrir
a maior parte do corpo possivel. De maneira geral, quanto maior o risco, maior e mais
especializada deve ser a cobertura das roupas utilizadas. O mesmo vale para cal¢ados,
gue também devem ser confortaveis e oferecer seguranca ao pisar, preferencialmente
sem saltos e antiderrapantes.

KO 2 1
¥a¥ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
FILHO"

0LIO DE
‘campus de Sorocaba




Nos laboratérios da unidade Unesp Sorocaba, o traje obrigatério inclui calcas compridas
gue cubram até os tornozelos, sapato fechado que cubra os calcanhares e o peito do pé
(preferencialmente de couro) e jaleco de manga comprida que deve permanecer
totalmente abotoado e as mangas ndo devem ser dobradas.

Pulseiras, anéis, correntes, reldgios, brincos grandes também séo desaconselhados, pois
podem enroscar em equipamentos durante a manipulagéo. Adere¢cos nas maos e bracos
apresentam ainda mais riscos, pois quaisquer queimaduras quimicas ou térmicas sao
agravadas pela presenca desses aderecos.

Alguns experimentos também exigem a utilizacdo de EPI (Equipamento de Protecdo
Individual), porém trataremos desse assunto de forma detalhada mais adiante.

Além desses itens, existem varias outras recomendacdes que poderiam ser incluidas nas
Normas para uso do Laboratério. Atualmente é comum o uso de celulares (inclusive no
caso de mensagens) durante o uso do laboratério, o que gera desatencao podendo
causar graves acidentes, além de possibilitar a contaminacéo e danificacdo do aparelho.

Usar o celular no laboratorio gera distracdes que podem causar sérios acidentes.

Brincadeiras também podem causar graves acidentes. O trabalho no laboratério deve ser
levado a sério.

Brincadeiras no laboratério podem ter graves consequéncias.

De maneira geral, a seguranca no laboratério estd diretamente ligada com a
responsabilidade de seus usuarios, sendo minima a porcentagem de acidentes que
ocorrem por causa do ambiente e estrutura.
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4.2. EPI — Equipamento de Protecéo Individual e EPC — Equipamento de Protecao
Coletiva

Equipamentos de Protecdo Individual ou EPIs sdo quaisquer meios ou dispositivos
destinados a ser utilizados por uma pessoa contra possiveis riscos qgue ameacam a
sua saude ou seguranca durante o exercicio de uma determinada atividade. Ja os EPC,
possuem a mesma funcdo, porém podem ser utilizados em grupo. O uso do EPC é
preferencial ao EPI.

Em laboratério a utilizacdo desses itens de protecdo é comum e essencial a saude dos
usuarios. E para o seu efetivo funcionamento, os equipamentos de protecdo devem ser
utilizados para a funcao certa e da maneira adequada.

Segue abaixo os equipamentos de protecdo mais utilizados em laboratérios:

4.2.1. Jaleco ou avental

Esse EPI deve ser utilizado no momento em que se entra no laboratorio e retirado ao sair.
Ele deve ser confeccionado em tecido de algodao tratado (queima mais devagar), para
proteger o trabalhador dos respingos da substancia manipulada no laboratério, mas é
ineficaz em exposicdes extremamente acentuadas, incéndios ou grandes derramamentos.
Deve possuir mangas compridas, preferencialmente com punhos, fechamento com velcro
ou botbes e comprimento até os joelhos.

O Jaleco deve ser utilizado todo fechado e suas mangas ndo devem ser dobradas, ou
arregacadas.

E muito importante que o jaleco seja retirado ao sair do laboratorio, e ele ndo deve entrar
em contato com outras roupas e objetos para ndo contamina-los, mesmo no momento de
higienizacgéo do jaleco.

4.1.2. Oculos de prote¢do

Oculos de protecéo ou de seguranca tem a fungéo de proteger os olhos contra respingos
de produtos quimicos, e outros particulados. Este EPI deve possuir C.A. (Certificado de
Aprovacao), leveza, confortabilidade, tratamentos anti-risco e antiembacante e protecéo
lateral.
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4.1.3. Luvas

Um dos equipamentos mais importantes, pois protege as partes do corpo com maior risco
de exposicao: as maos. Ha varios tipos de luvas e sua utilizacdo deve ser de acordo com
o produto a ser manuseado.

Material da luva e indicagdes:

Material Indicacbes
Cloreto de Utilizado comumente em todos os setores industriais (para acidos e
polivinila (PVC) alcalis).

Borracha natural

Acidos, alcalis diluidos, alcodis, sais e cetonas.

Nitrila

Acidos, alcalis, alcodis, 6leos, graxa e alguns solventes organicos.

Neoprene

Acidos, sais, cetonas, solventes a base de petroleo, detergentes,
alcodis, causticos e gorduras animais.

Borracha butilica

Acidos, alcalis diluidos, alcodis, cetonas, ésteres (tem a maior
resisténcia avaliada contra a permeacao de gases e vapores
aquosos).

Acetato de Bom para solventes aromaticos, alifaticos e halogenados. Ruim para
polivinila (PVA) solugbes aquosas.
Viton Especial para solventes organicos clorados e/ou aromaticos.

Silver shield

Luva de cobertura, praticamente para todas as classes de produtos
guimicos (uso especial em acidentes).

Latex

Permedavel a maioria dos produtos quimicos.

Kevlar

Resistente a altas temperaturas. Nao possui resisténcia a quimicos.

4.2.4. Mascaras e respiradores

Mascaras e respiradores sao equipamentos de protecdo que tem como objetivo evitar a
inalacdo de vapores organicos, névoas ou finas particulas. Eles sdo usados apenas
guando as medidas de protecao coletiva ndo existem, ndo podem ser implantadas ou sao
insuficientes.

A escolha do tipo de protecdo respiratoria a ser utilizada deve ser determinada por
uma avaliacado de risco criteriosa, devendo levar em consideracdo a natureza do risco,
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incluindo as propriedades fisicas, deficiéncia de oxigénio, efeitos fisioldgicos sobre o
organismo, concentracdo do material de risco ou nivel de radioatividade, limites de
exposicao estabelecidos para os materiais quimicos, concentracdo no meio ambiente;
o(s) agente(s) de risco; o tipo de atividade ou ensaio a ser executado; caracteristicas e
limitacdes de cada tipo de respirador; o nivel minimo de protecdo do equipamento, além
de considerar a localizacdo da area de risco em relacdo as areas onde haja maior
ventilacao.

Em laboratérios, a capela € o equipamento de protecdo prioritario contra agentes
respiratorios. Mascaras e respiradores so sao utilizados em situacdes emergenciais como
derramamentos e incéndios quimicos.

4.2.5. Capela de exaustao

z

A funcédo primaria de uma Capela de Exaustdo € exaurir vapores, gases e fumos

produzidos durante a manipulagdo de produtos quimicos, &cidos, solventes e outros

formadores de particulados e aerossois. Ela serve também, como uma barreira fisica

entre as reacdes quimicas e o ambiente de laboratério, oferecendo assim uma protecao

aos usuarios e ao ambiente contra a exposicdo de gases nocivos, toxicos, derramamento

de produtos quimicos e fogo.

Para que o funcionamento da capela seja eficiente, alguns cuidados devem ser tomados:

e Ao utilizar a capela, mantenha a janela com o minimo de abertura possivel,

e Deixe na capela apenas o material a ser utilizado;

e O sistema de exaustdo da capela s6 deve ser desligado, ap6s 10 a 15 minutos do
término dos trabalhos;

¢ NAao armazene substancias quimicas e vidrarias na capela;

e Mantenha os produtos quimicos a uma distancia de pelo menos 15 cm da face da
capela;

¢ Nao apoie ou coloque sua cabeca no interior da capela com contaminantes;

e N&o obstrua o fluxo de ar linear da capela com equipamentos em sua frente.
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4.2.6. Chuveiro de seguranca e lava-olhos

br

&

Os chuveiros de emergéncia e lava-olhos sdo equipamentos de protecao
coletiva que devem ser instalados proximos as areas onde haja armazenagem
e manipulacdo de produtos quimicos considerados de risco para a saude
humana.

Ele é utilizado quando ocorre um acidente em que o produto quimico entra em
contato com a pele ou com os olhos, e o chuveiro deve ser acionado banhando
o local afetado com agua por 15 minutos.
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5. Acidentes no laboratério

“Acidentes ndo ocorrem. Eles sao causados.”

O ato inseguro e a condicdo insegura sao as duas principais causas de
acidente. O ato inseguro € o nao cumprimento de normas de seguranca
durante o trabalho, como, por exemplo, fumar no laboratério (especialmente
onde haja material inflamavel), levantar peso excessivo, nao wusar o0
equipamento de protecado individual (EPI), trabalhar com trajes inadequados,
cabelos soltos, sandalias ou ainda brincar ou correr no laboratorio. A condicéo
insegura € uma deficiéncia ou irregularidade técnica existente no local de
trabalho como, por exemplo, iluminacdo deficiente, ventilacdo excessiva ou
deficiente, armazenamento incorreto, excesso de ruido, instalacdo elétrica
defeituosa, material de trabalho inadequado, falta de ordem e limpeza.

Dados estatisticos provam que a maioria dos acidentes em laboratérios ocorre pela
impericia, negligéncia e até imprudéncia dos usuarios.

5.1. Acidentes mais comuns nos laboratérios

5.1.1. Incéndios

Os incéndios em laboratérios podem ter varias origens, entre elas incéndios por reacdes
quimicas, por problemas elétricos, pela combustao de produtos inflamaveis, entre outros.
Antes de qualquer acao, é fundamental saber a origem do incéndio, pois muitos produtos
qguimicos podem ter reacdes violentas durante os procedimentos de contencdo do
incéndio, principalmente quando ha a utilizacdo de agua.

5.1.2. Queimaduras

Toda e qualquer lesao decorrente da acdo do calor sobre o organismo € uma queimadura.
Em laboratdrios, as causas mais comuns de gqueimaduras séo por descuido com bicos de
Bunsen acesos e equipamentos que sofrem aquecimento.

A primeira providéncia a ser tomada no caso de gueimadura com o fogo é abafar as
chamas para apaga-lo, e em hipétese alguma retirar as roupas aderidas aos ferimentos.

5.1.3. Queimaduras quimicas

Queimaduras gquimicas sdo comuns em situacdes de derramamento de &cidos e outras
substancias que causam forte reagcdo quando em contato com a pele, como as bases
fortes.

Nessa situacdo, as vestimentas contaminadas do acidentado devem ser imediatamente
removidas e a area da pele afetada, lavada com agua por pelo menos quinze minutos. A
vitima deve ser imediatamente transportada para um hospital.

5.1.4. Ferimentos e fraturas

Acidentes com vidrarias, quedas, acidentes com equipamentos, etc. podem causar cortes,
torcOes, fraturas, entre outras lesdes, que podem ser simples ou muito graves.

Em casos em que a perda de sangue € grande, recomenda-se estancar a hemorragia
fazendo pressao no ferimento com uma compressa. Ja no caso de ferimentos menores, a
recomendacdo é proceder a limpeza do local, com sabdo e &gua corrente, e
posteriormente a aplicacdo de um antisséptico e curativo.

Os casos graves, incluindo fraturas e tor¢cdes mais seérias devem ser levados
imediatamente ao hospital.
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5.1.5. Choque elétrico

Ocorrem geralmente em equipamento e redes de energia.

A vitima que sofreu um acidente por choque elétrico ndo deve ser tocada até que esteja
separada da corrente elétrica. Esta separacdo deve ser feita empregando-se luva de
borracha especial. A seguir deve ser iniciada imediatamente a respiragao artificial, se
necessario, e ligar para emergéncia.

5.1.6. Intoxicacéo

Geralmente ocorre através da ingestdo ou inalagéo de produtos quimicos.

Nesses casos € fundamental conhecer o agente intoxicante. Porém, nos casos de
intoxicac@o respiratéria, a vitima deve ser retirada do local contaminado o mais breve
possivel e com extrema cautela, para que a pessoa que presta socorro ndo se torne outra
vitima.

5.1.7. Contaminacdo por substancias téxicas

A contaminacao geralmente ocorre pelo contato de particulados quimicos em contato com
a pele e mucosas. Nesses casos, a regido afetada deve ser lavada imediatamente com
muita agua corrente.

E importante lembrar que o cabelo é grande depdsito de substancias toxicas; assim é
aconselhavel manté-los preso e se possivel cobertos durante o trabalho.

5.1.8. Derrame de substancia téxica

Acontece quando frascos com substancias quimicas sdo derrubados e seu conteddo
extravasa contaminando o ambiente.

Nesses casos todas as pessoas aos arredores devem ser avisadas para que as devidas
precaucfes sejam tomadas, a area deve ser isolada e em casos com desprendimento de
vapores o local deve ser arejado o mais breve possivel. Durante a limpeza, os EPIs e
EPCs adequados devem ser utilizados, e se for necessario o local deve permanecer
isolado para descontaminacao.

E importante lembrar que qualquer acidente deve ser imediatamente comunicado aos
responsaveis do laboratério, independente da ocorréncia de vitimas.
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